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Utrum ad tuendam faniu tem (J Balnea frigida prajlent calidis ? 

i. 

A7 mare proximum luxum inutilem , fumrni materiam mali, 
mittamus : errorum fi benl poenitet , eradenda cupidinis pravi 
funt elementa ; & tenera nimis corpora afperioribus formanda 
fludiis *. Quantum enim ab optima Majorum confuetudine 
circa mores defleximus , tantum ab eorumdem corpora 
curandi ratione nos declinafle , funefto nimis experimento , 
heu ! jarndiu fuit comprobatum. Miraris , candide advena , pompam 
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hujus urbis; ftupes ad afpe&um aedificiorum quibus ripae circumdantur» 
tamque fuperbe exultat flumen ; plenis e domibus erumpunt foras divi¬ 
tis, dominofque per plateas fequuntur; extollis artes, quibus Europas 
imperamus : haec pulchra fane : at audias quales fint , quibus talia crean¬ 
tur. Homunciones infirmi , debiles ; umbrse faepe tenues & fimulachra 
hominum; genseffoeta, perdita mollitie atque deliciis; quibus, ex cor¬ 
poris imbecillitate nativa, omnis vigor animi fupprimitur. Has ingredere' 
aedes; expavefcis, tanquam profanus ad ingreffum Sanduarii Dei; perge 
tamen per atria longa, quid vides? Juvenes, exhauftis viribus, aut fua, 
aut patrum delida mifere luentes; orbatos patres, morbis, cura, taedio, aut 
aegritudine co-nfumptos; tabidas matres, vigiliis enedas, folis & frigoris im¬ 
patientes; quas, vel minima aeris mutatio, vel motus, aut graviditas ledulo' 
proftratas affigit. Qualem hos putas parentes prolem educare pofle ? Aut 
nullam, aut fui fimilem, imbecillem prorsus & effcetam; quam, plerum¬ 
que confedam malis, vix, aut nondum puberem, mors immatura prae¬ 
ripit : Et enim fortes creantur fortibus : nec imbelles progenerant aquilam - 
? Korat. ferocem columba *. Haec nobis peperere mala gula, fomnus, ledi cubi-' 

culique calor & non renovatus aer, tandem defes vita, funefta quies & 
diaeta calida. Quanto aequius agebant Majores noftri ! qui in omnibus 
ducem naturam, indeque normam vitae hmpliciorem fequebantur ; hi 
enim, nequi folis ardores, aut hyemis frigora plus jufto reformidantes,, 
ad omnem aeris temperaturam, ccelique mutationes fefe componebant. 
Campeftribus auris & aquis fluminum delectabantur, unde durata exer- 
Coa • citio corpora , in tantam proceritatem atque robur excrefcebant, * ut nos> 
proceritatis* hodie, patrum degener & effoeta proles, tradantes eorum arma, tanto- 
sc^habiros^ que impares oneri, armaturam diverfi hominum generis, aut gigantum* 
iufti^cauiL potius efle credamus. Difcamus igitur ab eorum exemplo , difeamus 
meliorem vivendi rationem ; videamus, ut caetera omittam, nutn aquae, 
frigidae ufus, frigidaque Balnea, adeo ab Antiquis celebrata , ut ex con- 
fuetudine adhibebantur , ita etiam ratione firma & Medicorum autoritate 
comprobentur, eaque calidis praeftantiora efle demonftraverimus, 

I I. 

A Q U A , ex Boerrhaavio s eft corpus fluidum, inodorum , pellucidum , 
excolor; qui in certo frigoris gradu in glaciem duram fragilem atque vi- 
'BotrrUav. tream congelafcit ; &c.* Tanta eft fluidi illius copia , ut pars maxima Glo- 
Xkm.chcm. bi terreftris; aqua circumcingatur, & venarum in modum, majori vel mi¬ 
nori quantitate colleda, terrae fuperficiem, aut ejus vifcera penetret & 
excurrat. Maximam continet in (e quantitatem ignis & aeris : ex igne 
folo fluiditatem accipit; nam , ut ait Stahiius, pro materiali fud conftitu - 
* stahi. tione potius ad denflationem duram penitus atque firmam habilis efle comperitur *. 
obfcrv m N* & ^ft non ^ en ^ us . P atet fl u id illi conferat aer ; nam aere fpoliata nul- 
300 ^BoerrL lo modo circa proprietates fuas eflentiales mutatur. Dum fub forma aggre- 
J - c> gatiya colligitur, neque elaftica, neque compreffibilis eft, fed vald& pon- 








derofa; ita ut, quae purior efl:, aere communi 8 5 o. circiter vicibus gravior 
reperiatur; hacque folagravitate agit, vel fluiditatis nfotu, Quando vero, 
ex admoto violtftiter igneo motu , partes ejus tenuiffimas ita a fe fe in¬ 
vicem difgregantur, ut ex centro foci propellantur quaquaversum , tunc 
duriffima corpora ingenti fragore diffringere valet, quantaque fit ejus po¬ 
tentia in ipfo hoc expanfionis gradu , fatis declarant machina Papiniana & 
alia experimenta quamplurima. Gravitas aquas in omnem fenfum vim 
fuam exerit ; ita ut eunda corpora intra fe contenta undequaque com¬ 
primat. Glacies jam fada, nullo modo, pro intenfiori frigore, amplius 
mutatur aut induratur; calor autem ejus per gradus, a congellatione ad 
ebullitionem, afeendit; juxta quam latitudinem, tota in auras, fub vapo¬ 
rum vifibilium aut invifibilium forma continuo evanefeit, & in aere folvi- 
tur *. (a) Conflat ex Phyficis quod, quo denfiora funt corpora, eo majorem *Boerrhtu,- 
revera caloris gradum, aut frigus, ad tadum faltem, magis intenfum fufeipe- 
re percipiantur: inde aqua femper aere ambiente frigidior fentitur; qui fen- 
fus frigoris erit in ratione compofita, tum majo ris fluidi denfitatis, tum ejuf- 
dem molecularum agitationis diverfas: hinc corpora folida excalefadia 
quando aqua tinguntur, ftatim conftringuntur, quafi ex horrore fubito; 
partefque illorum exteriores, prius dilatatae, majores in contadus ruunt; 
refilienteque tunc temporis vi elaftica, omnes, agmine denfo, ad centrum 
undique confugiunt. Hifce enim fluiditatis & denfitatis aquas proprietati¬ 
bus , virtuteque conftringendi praecipue infiftendum efle duximus, quod 
inde omnem efficaciam effet&isque Balneorum frigidorum falutares, ad 
evidentiam ufque* deducere atque confirmare conabimur. 

I I I. 

I TA fabrefadum eft corpus humanum, ut fanum diu perflare nqtt 
poflic, abfque mutua, non folum folidorum & fluidorum in fe fe invi¬ 
cem adione.led etiam abffiue a quali reciprocatione virium cordis pellen¬ 
tium , elafticaeque virtutis partium totius corporis repellentium. Durante 
hoc aequilibrio, eunda, ex voto naturas, peraguntur in corpore animali; 
optimeque fuccedunt fundiones omnes : quo vero imminuto, fecus fir. 

Tanta efl: vis cordis , ut plerumque vim reciprocantem omnium aliarum 
partium fuperet, raro vero ab iisdem fuperetur, nec mirum ; cum fit ipfum 
potentia ingens in motu perenni femper conftituta ; dum e contra, casterae 
partes fere quiefeant omnes, vel fi agant, ut mufculi, identidem folum- 


(a) Unde certis Athmofphaer* conditionibus in nubes colledla, iterum in terram de¬ 
pluit, vitam & facunditatem omni animantium atque vegetantium generi , cum fratre 
fuo aere impertitur. Ita enim inter fe omnem naturam vegetantem & animatam par¬ 
tiuntur , ut difficile di£tu foret, uter ex Jove aut Neptuno facundius imperium libi 
elegerit : hinc ab antiquiffimis temporibus primtim orta in ffigypt o, deinde exculta in 
Gratcia, * ad noftraque tempora adhuc pervagata eft hax opinio , * aquam futile pru¬ 
inam originem atque generatricem omnium rerum, 
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modo moveantur; ac proinde humorum refluxui pavum faveant, aut ne¬ 
que cordi refiftaat fatis. Hinc morborum iliades, uc ftafes humorum, 
vifcerum obftrudiones, &c. quas recenfere hujulce noijfcft loci. Sed fum- 
mus rerum Conditor potentiam femper prafentem , qu* & adioni cordis 
& humorum rarefadcioni indefinenter obhftat, conftituit; acrem fcilket, 
quo ambiente , gravi, & elaftico comprimuntur omnia corpora , & in 
legitimo tono confervantur. Quo autem magis eft elafticus, gravior atque 
denfior, eo magis contra nititur; inde leviora, agiliora perfentiuntur cor¬ 
pora animalium , tum , quia inter partes externas & internas perfedius 1 
adeft aequilibrium , cundaque propius ad centrum fui motiis revocan¬ 
tur; tiim, quia, audo aeris pondere, minuitur revera corporis pondus, 
& magis ambo ad asquiponderationem accedunt. Frabto autem, vel laxato 
acris -elatere , contrarium fit, ut experientia comprobatur. His ita circa 
adionem aeris. & corporis fabricam praelibatis, ea, quae aqua corpori ap¬ 
plicata conferat, facilius nunc eruemus. 

Calor naturalis aquae-, etiam in aeltate fervidiffima, nunquam ad calo¬ 
rem corporis animalis naturalem pertingit ; inde, quoties corpori appli¬ 
catur, frigidior fubito perfentitur aqua, &c eo ambiente aere frigidior, 
*vid.ant. quo ,& ipfo denfior eft. Tunc fquammulae epidermidis , * prius flu- 
eorfo'fopfi '&uantes , J ardius cuti applicantur; fpiracula & meatus omnes crifpantnr, 
i’ujb ejUmo atque conftringuntur; cutis ipfa perhorrefcic; elater vaforum, priiis effa> 
a ant?ii dfiL' tus , erigitur; fortiiis reagunt illa in humores ftagnantes, eos repellunt: 
aequafraida ipfa etiam conftridionis horrificae fenfatiadrfibris mufculomm communi- 
umano?h catur , irritantur iftae atqu^ fe contrahunt ; fanguinetn contentum mi- 
j. Philippum nusque circulantem, ex minoribus in venas majores amandant; fanguis, 
Fn U annocad™ ex cor poris periphaeria. verfus partes internas retropulfus , ad cor majori 
nibus ad Libr. quantitate appellit; undd motus cordis , ex defedu humorum refiuen- 
jjn 8 u df°ro" tium P r ^ s l an g ue f cens ->' nunc revivifeit; magis dilatantur ventriculi, 
certcatc yete- fortius contrahuntur p.contrahuntur & arteriae; inde-conquaflacur -fanguis; 
nonim! rma ' humores, ejui femper ex quiete feparantur, nunc agitamur magis, terun¬ 
tur, intimius permifeentur, crafimque. naturalem liiam aequius confe- 
quuntur ; lic , audio motu humorum , fermentatio univerfalis totius 
maflae promovetur; parantur humores diverfi, Si, ex ipfo motu, erecto 
vifcerum tono, fecretiones, feu feparationes conftantiiis peificiuntur. Non 
haec commoda corpori praebet folo contaftu aqua frigida; fed & fua pref- 
hone etiam operatur. Tanta enim eft illa prellio, ut ad altitudinem 32. 
pedum eveda , totius athmofphaerae preffioni aequipavetur. Inde, .jun¬ 
ctis viribus , vaforum capillarium refiftentiam augent , exhalationem 
humorum nimiam coercent, fluxilitatem conciliant, ftafes referant, cir¬ 
culationem promovent, corpus rbborant, calorem naturalem, famem, ali¬ 
mentorum concodionem , agilitatem, flexilitatem atque levitatem cor¬ 
poris & alacritatem animi fufeitant, acuunt & augent. 

Quis enim, corpore praiterea fanus , balnea, unquam in flumine 
adivit, qui non haec commoda perceperit? Quoties pueri ludentes pilas 
/sx niye conficiunt, experiuntur manus ad torporem ufque fiigefcere; 






feci relidto jeco, brevi ipfe adeo incalefcunt ;■ ut caloris urentis fenfus 
incutiatur animae. Ingredere viam, flante aquilone, poftea vero, toto 
jam prae frigore conftri&o corpore, in locum aliquem vento non ob¬ 
vium , te confer, fubito fere redibit qui perierat calor ; gratus & ama¬ 
bilis per membra fe diffundet, flexilitas, robur eorum rigiditati fuc- 
eedet, ficut & alacrit^l torpido mentis mcerori *. Haec inquam, haec *Siq u i s ,ak 
fnnt bona quae acr apricus , frigidior aura , vel zephiri in aeftate, 

«Hque melius, certius quoque balnea frigida ( pro viribus tamen & ad medicina , ca_ 
captum Angulorum temperanter accommodata ) conferunt corpori hu- ^™* us h jTt 
mano : funt & alia frigidae corpori applicatae commoda : quodnam di lotione 
Pharmacum potentius vires & animos in fyncope revocat , quam inf- ^{"menur 
perflo aquae fubitanea in vultum? quanta eft efficacia ad fedandos ple- quidem,atq^ 
rumque dolores capitis, aut qui ex ambuftione acutillimus exoritur ? 

Hoc enim in cafu faepius vidi fuppurationem praeverti poffe, ipfa fola &am P iiut 
partis ambuftae diuturni immerfione in frigida. Hos tamen falutares imalt I ett ' 
@ffedtus folo conftridtorio conta&u atque preffione fui praebet aqua ; 
nec eft modus alter, quo haec talia operari polle credamus- Inde me¬ 
rito adhibetur ufus aquae tum internus, tuin externus, quoties agitur 
de praecavenda laxitate, aut cujufcumque partis elatere reftituendo; ut 
in habituali corysa,, angina recurrente carharrali; tum praecipue in hoc 
frequentius fequiorem fexum infeftante fluore albo, aut in ipfa etiam 
viri involuntaria feminis profuflone *. Quod ita di dum volo, ut fem- *vi d-Cetf,- 
Per habeatur ea cautio circa ufum balnei frigidae, videlicetut fit cor- 
Pus fanum; nam fuge , fl timeas rupturam valorum , & hemorrhagias 
internas ; vel infardum aut ulcera pulmonum patiaris ; atque tandem 
obftrudione cujufcumque vifceris confirmata labores j ut neque poftpaftum 
aut exercitationem-violent-am frequentetur* 


V I D E A IVI 0 S an fimilia' afferat fecum commoda aquae' calidae 
ufus. Quamprimum corpori applicatur , partes omnes externae 
fenfu caloris grati Simo recreamur; fquammulae epidermidis* laxantur, 
aquae' fluduant, ofcula vaforum hiant, dilatantur; fines arteriofi, du~ 
•ftufque glandularum maximam liquidi quantitatem evomunt , & eo 
Majorem, quod, imminuta refiftentia in fuperficie corporis, cordifque 
Vr femper agente, fanguis & omnes humores amandantur a centro, 
in periphtem accumulantur, rarefiunt , neque, ex defedu elateris, ad 
f°r redeunt : hinc debilitas, & animi defedio , quae ftepiffime ufum 
filum comitantur: hanc etiam debilitatem funt experti, qui in flumine, 
•®ftu folis plurimum excalefada aqua, lavantur. Tanta vero eft hu¬ 
morum per exhalationem dgperditio, ut fella ftatica eam uncias vi- 
ginti aequare nos docuerit *. Abforbcntia autem venarum capillarium 
ofcula, quae fimili modo, ad fuperficiem externam corporis, ambienti 
.flmdo viam pandunt , aquam meram, pro humoribus effufis fufci- 
JP^unt; adde infuper, quod & ipfor-um abforbentium Yaforum calid» ufu 
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clatere frado , minus haec munere fuo fungantur.*Ind£ debilitas, laxi¬ 
tas , membrorum tremor & impotentia, titubatio , marcor & tandem 
emaciatio ex ufu diuturno conciliatur. Quis tales effedus ab his caulis 
pendere negabit ? Haec enim improbare, quid eft aliud quam iphmet 
experientiae refragari ? An igitur ablegandum eft omnino ex medicina 
ufum thermarum & aquae calidae? Niim taliicerem, qui fciam bal¬ 
nea calida toties a piadicis in curationem plurium morborum adeo 
feliciter adhiberi? At non hic de morbis , led de ftatu fano agittr- 
Quin imo balnea calida prae frigidis adire quandoque conferre fateor. 
Hyeme equidem minus noclere certum eft ; praefertim , quando , diu¬ 
turno gelu continuoque aquilone conftri&is corporibus , liftitur tranf- 
piratio, nimiaque deficcatione crifpatur cutis, ut fepe fit in iis , qui 
fubdio verfantur, fuifque extra domos exercentur laboribus. Tunc fanc 
juvat aquae calidae ufus, quia, laxando curem , orificia pandendo, viam 
prius prxclufam humoribus mora putrefcentibus, plurimo cum cor¬ 
poris levamine , fternit. Hinc mos erat veterum Germanorum , ut ait 
"orib^Gct- 4 ^ ac * tus » ca ^a fapius lavari , utpoe quos purimum hians occupat *. Sed 
man, ” ^ 3ec a P Ll< ^ Germanos atque Gentes Barbaras, quibus indurata exercitio 
corpora , fortiori partium elatere atque robore donantur, neque facili 
franguntur; fed non idem apud nos, 6 c praefertim in urbe, ubi, nofl 
magis mores & animos vitiorum omni genere depravavi, quam & ipfa 
corpora prae mollitie, luxu, gulaeque excelfu pravo diffluere heu ! nimis 
certum eft, 

V. 

S IC afTerta omnibus rationum momentis opinione noftra , nunC 
dicam qua: in contrarium afferuntur. Ex ipfomet contadu, & ipfa 
preffione frigida: in corpus, atque horrore & rigore fubfequente , fiat 
necelle eft ingens refluxus totius maflae fanguineae versus partes interiores, 
atque praefertim versus cor; inde congellatio, congeftus & accumulatio 
fubitanea in ventriculis cordis & in pulmonibus; hinc aberratio ejufdem 
liquidi, flafis funefta in pedore, atque fufflaminatio motus, mors tan- 
dem. Talia certe pericula primo intuitu, incauti balnea frigidiora aut. 
diutius protrada tentantes, incurrere videntur; fed hxc raro fieri teftatur 
experientia quotidiana. Equidem Alexandrum magnum in frigidiflimis 
Cydni aquis morti fere occubuiffe, & poftea in eodem flumine limili 
modo Fredericum I. infeliciter periifle dicunt ; fed conftat Herocm 
CaI ° re ex * ftuante S n > pulvere atque fudore perfufum, longo ac 
difficili itinere defatigatum, fervidiffimo diei tempore in flumen defceii- 
dille; ambos igitur vita: periculum feciffe,quid mirum! dum e contra 
Auguftum, tabe laborantem, balneo & diaetS. frigidis ab Ant. Musii fa- 
* Cocchi , natum; juvenem vero Marcellum in Baianarum thermarum aquis mifera- 
pen, lib. r $: bihter interemptum fuiffe perhibent *. Omnes infuper, tum praeteritarum • 
aetatum, tum hodierni temporis nationes, pro limili ufu propugnant ; 










^syptii, nulfoi difcrimine fexus habito, in Nilo lavabantur; indci eorum 
jacrats Luftrationes adeo celebratse; quin imo, ufum hunc vulgarem 
l n medicinam induxerant; legitur in vita Platonis Euripidem Poetam, 
in fflgypto gravi morbo decumbentem , balneo in aqua marina a Medicis 
ar >atum fuifle *. Homerus, Poetae veteres & Hiftorid, nullum ufum balneo 
a quae frjgida; frequentiorem fuifle teftantur. Apud Macedonas puerperae 
t! lain lavabantur frigida; & Rex Macedoniae Philippus, Tarentinum 
ucem ab exercitu luo removit, quod, ut ait Polfenus Autor, homo 
delicatus & effeminatus aqua calida in balneum uteretur. Sed ut ad 
n pflra tempora deveniamus; niim Canadenfes utriufque fexus aquam fri- 
6 ‘dam, glaciem aut nives reformidant? qui pellibus male tedii, praedam 
®natu Jequentes Lacus atque Flumina nando tranant. Quis ignorat 
■^ofcovitas aefluantes & anhelantes, ex fudatoriis fuis egredi, & fubito 
®dt in nive volutari , aut mediis in aquis fradta glacie fe immergere ? 
militer agunt Livones & qui Finniam incolunt, apud quos juventus ipfa 
? s ximam diei partem nuda pedibus, atque corpore, lupra glaciem aut 
ln , nivibus ludere geftit \ Adeo apud illas Gentes veffa eft in confuetu- 
c lneni haec vivendi-ratio, AngU ipfi, hiemali tempore, faepd corpus, 
_ a put quotidie aqua frigidiflima impund lavantur. Hunc morem, fummo 
f Utn frudfu , fufcepere Itali, docente celeb.Ant. Cocchi, quem virum hic 
urn praecipue fecutus, G. A-Decore Medicus Lugduno - Batavus Difler- 
, atl onem nuper edidit de balneorum frigidorum utilitate in Bollandid ; 
c al ‘ieaque in ufum hunc aedificari curavit. Apud Antiquos ipfe Hippo- 
^ a tes pluribus in locis ufum aquae frigicfb laudat *; laudat & Cornelius 
commendat Galenus; de illo optime fcripfit Agatinus Medicus 
^..rrajano *. Frequenter Charmidem Maflilienfem Medicum, Romae 
Pfeius teftatur *. Neque filebo Thefim eximiam, duodecim 
^ hl nc annis in hacce Schola propugnatam, a D. Thurant , D. M. cujus 
conc hflio, ergo aflate, fanitatis tutela, balneum in flumine. Cur 
Cr os memorem ? Agite igitur, viri Parifienfes; quid ceflatis? ne am- 
g l . Us damnofo luxu atque peflima confuetudine vos diffluere patiamini, 
ni «ios martiales geritis, afl: defunt vires in corpore debili, quse non ex 
impetu vanifque conatibus, fed ex duratione atque laborum longa 
Plentia aeftimantur ; nec diu flat in armis, qui calere aut algere nefcit, 
de vir is jam dixi, haec quoque ad fexum amabilem pertineant , 
j 0 Deteftamini vitam defidem; abjicite pulvinaria, le&ulos, fedilia 
^ > baec molliora nimis; aperite cubicula contradta mal£ , ingenti 
btin % a PP aratu m perniciem veftram exornata , quaeque, tanto labore & 
tan ' S cir cumclaudi, & excalefieri curatis, ut inde arceatur omnis aer, 
du c ^ Uam hominibus mifceri, vel auram cceleftem, vos haurire atque 
ru ere Puderet. Abjicite haec, inquam; & fimuf aufugiet peflima malo- 
ho s Co b°. rs > tanquam peftis in vos irruit; nec patiemini amplius 
an ^' r0S ca P“' s dolores, fcorbuticam labem, rabes longas, pedoris 
• 1 hiftericam paflionem, convulliones, &c. ac imprimis hunc 

r «»um, faftidiofumque fluxum, quo pars yeflrum plurima turpiter 
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«lefocdatur. Revocate mores Patrum antiquos;jam tutivts vit® afTuefcite 
duriori', nec aerem apricum ducere, incedere pedibus, equo confcen- 
dere, ageredefatigari atque tandem frigida lavari reformidate. Sic prse- 
Jibata melioris fanitatis fpe , brevi in concluhonem hanc roecu.rtt 
devenietis, 

ad tuendam fanitatem , Balnea frigida proflant calidis. 


Proponebat Parifiis JOANNES D’ARCET, Severopolitanus-Adurenfisj 
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